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o HolyLanders 
o DiscDragons – a 

o Hucking Crazy – a 

o ������������ 
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o Hucking Crazy - b�� 
��



���/03/2007��

������������	���
���
�����������������

����������http://www.flow.org.il�������	 
� ����info@flow.org.il� Page�2 of 6 Pages 

��� � 

���	
����
�����

�������
������������
�����������������	������$!��������	���������� 
�
��

� ���$��
����
!�
�����
������	����
���������
�������������
�������
������	����

���������

��
�

������������
�������
����
!������
����������������
���+-&���

�
��������������
!��������������	�����������
!�
�����
����
!���#������

����%����

!�����������	����#�����������%��

�
�������������$������������	����������������
��������
������$!������

��������������
����������������	����-���������������������

���	����

�-"���

�� PIRITS��

���������� 

�
 ������
��!��
$��������!
$�����
�
 �����������
����������
����

���
����������������$��!��	
!����� �������������$�����������
���������������

���������������������$��
���!��!��	������SPIRIT���
��
��������	�����
�����

�������
���	�������������������������!����
�BEST SPIRIT�
�������!�����������

� ���
	�������
���
SPIRIT#��
������
���%��)��

� �

!���	�������
�
 �������
������������

� 
 !�������������!����
������������

� �����
�����!������
�
���	���������	�������!�������� 

� ����
!
����$���
�	�� ��
���	������
�����
��������
���
���� 

� ���������������
���������������
������
�����������	�����
!��� 

� ����
����	�����'�SPIRIT�����������!������
�����$����� 



���/03/2007��

������������	���
���
�����������������

����������http://www.flow.org.il�������	 
� ����info@flow.org.il� Page�3 of 6 Pages 

��� � 

�� ���	�����	�������	��������	��������

� ���
��������'���� �����
���������	������
����
�������	�end-zone�
��������
����
������$����������
�����
������������� ����������	����

�����������

� �����������!�����������!�����#�������
����������!��%���	������������ �
#
�����������,������%�'�
!�������������

� �!�������!��������������
��	��
���$���������

� �����
���
�� 

�
 ��������$!�����������������������������������!�����

� ����������#����
!�'�OVERTIME����OT%������
�����$����	�����
�
����#����
���

����������(�����
!����
���OT�%���
$����	�������������
����

������	�������$��) 

o ��	�����
�
������	�����$!���
����������
�������
�
����
�
�����&)"�
��������������!�!����������$��'�OVERTIME����������

�������

�����	�����
$����	�����,#�&+1% 

o ��	����������
��������
�
����������
����	!���
���
���
���#�����
��	�����
�
������������!���
�������%'���	�����,)&������
������ 

� ����������	���������������������������������!�!���������
��OT��
����!�������(��!����������	��������
����
��������������
�����
!�

�����������������
����	����

�� �����
��������

�
�����
������
�����
��������������������	���������������$��
���
�'�����

��!��������������	��������#������������
���������������	
!��	��������%��

�
����
���
�����$��
������
��
������

��
������������������

� ����!��	
!�����#��	!���	�����������!��	
!����
�% 

� ��������
�����������	�������
�����
����������
������
��$����
���
���#��������
����$�������	!���	�����% 

� ��
������������������
��������#��	������������
����$�����
��	!��%��

� ��
�����������	������$����
��������#���������
�� ������
��	!���	����% 

� ��
��������������!������
��������#�����������	������������

��	!��% 

� ��
��	����
���������#�����
��	�����	������
��(�	���
����
��	!���% 

��



���/03/2007��

������������	���
���
�����������������

����������http://www.flow.org.il�������	 
� ����info@flow.org.il� Page�4 of 6 Pages 

��� � 

 � Seeding����!��������	������ 
��������������
������	�������	�����$��
�������������$�������	����)��

�"
#�� ��"
#�� ��"
#"� �

HolyLanders� �
���������$� �

������������� �DiscDragons - b� �

DiscDragons – a� �
���������!"����$ 

��������*�������� �Hucking Crazy - b� �

Hucking Crazy - a YerushaLAYOUT� �Old Timers� �

���������������	������

� ��$�����	������	����
��������-��

� ��$�����	����-��������
���������!��
��������

� $�$�����	����-��������
���������!��
��������

� �����������������	�����
������������
������������#���	���A����'�B��������

��������������������
������������%'����������������

���������

�
������	��������
������������ �
����

��������� �
�������� ��������� �

HolyLanders DiscDragons - a� �Hucking Crazy - a 

������������ ��������*������� YerushaLAYOUT 

DiscDragons – b Hucking Crazy - b Old Timers 

�����	�����%��	�&�������������'��

� �������������
��!����
��������

� �������
���$!�������	�����������
���������!������	�����
����
���������������

� ��
��	����
�����
!����������
������������$���	����	����
�
!�������	���
����
!����������
���������	����(���

� ���������� �����
���� ��������� �

���	� �
�� �

HolyLanders 
DiscDragons – b 

DiscDragons – a 

Hucking Crazy - b 

Hucking Crazy - a��

Old Timers 

���	� �
� 

HolyLanders 

������������ 

DiscDragons – a 

��������*�������� �

Hucking Crazy - a��

YerushaLAYOUT 

���	� �
�� �

��������������

DiscDragons – b 

��������*���������

Hucking Crazy - b 

YerushaLAYOUT��

Old Timers 

����)��
��	���
����
�������#
!��
��%�
�$�����



���/03/2007��

������������	���
���
�����������������

����������http://www.flow.org.il�������	 
� ����info@flow.org.il� Page�5 of 6 Pages 

��� � 

��
&�"�
�#��&���(������������	��������
���������

� ������!�
!�����$��
����	�����������!��	
!�������
���

� 	
!��	����
����������������
����
!������
!���
�����	���
�
����
������������
���� 

� ����������
���������������	
!��	����������
������
������������
�����
��
���
��
�������$���#����������% 

���������	����

� ��
!�
����
����������������������
�����������	�����
��-���������
������.��
��
���)��

� ����&�������)�������
��������������������
��
!������������
�������������

� �����&������)������
���������������������
��
!������������
��
!�������

� ��
��	����
�����
!����������
������������$��$�����	����
�
!�������

� ����������)��
������

�������������������������

����	�������

��

�������"�
�#��&������

� �������������
���
�
	���$��
���	�
��)���������������
�����$��
������
�
!���������

� ���
����
������$��
��#��������!��	!��������
��
����������%��������

�����
�

�����$��
���
��������� ������
������
������)��

o ���
����
������
�����
!������������

����	�����'�������
�� �
��������-"���

o ��
!������������

����	�������
����
�������
!������'�������
�
��������-����

o ���
����
���������
!������������

����	����'��������������
��-�����

��

� ������&������)������
"	 ����&�������)�
�����
"	 ����������)�������
"	 

���	� �
�� �

������
�������������

�����
��
!����� 

�����
�������������

������
��
!����� 

������
��

��������

�����
��

������ 

���	� �
� 

�����������������
���

�����
����������� 

�����
�������������

�����
��
!����� 

������
��

��������

�����
��

������ 

���	� �
�� �

�����
��
!�������

�����
����������� 

�����
��
!������������

������
��
!����� 



�������������
���

�����
��

������ 



���/03/2007��

������������	���
���
�����������������

����������http://www.flow.org.il�������	 
� ����info@flow.org.il� Page�6 of 6 Pages 

��� � 

$� !	�����������������

�����)������������
�����-"���'��-���
�������	��
�#����������
�$����
�������%����������	��
���$��������������$�����

��

��

��

��

�����
�!� �

�/4/07��*:��� �

����
���(��%�
�#���������+��
��"����'��

Bring your Discs and Cleats!!!!!!! 
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